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Tréninkové Centrum Vysodina BASEBALL - SOFTBALL

www.softball-baseball.cz

TRENINKOVE CENTRUM VYSOCINA vypisuje terminy pro zimni pfipravu 2019 / 2020.

Pro hrace od 10 do 16 let je pripraven nadstandardni program pro mimosezoni pripravu hraca.
Od 1. prosince 2019 do 21. bfezna 2020 bude probihat pravidelny sobotni program TCV. Hrdaci budou
rozdéleni dle véku a vykonnosti do skupin. Tréninkové jednotky budou probihat v nové hale klubu
Trebi¢ Nuclears, Na Hvézde 1388, Trebic¢ 674 01

YOUTH - skupina od 10 do 13 let
JUNIOR - skupina od 13 do 16 let

PITCH - nadhazovaci
CATCH - chytadi
HIT - palkafi+ obrana

Rozsah pohybu, kompenzacni cviceni, obratnost, atleticka priprava, rychlost, sila, palkarské dovednosti
(hitting), nadhazovadsky program (pitching), obrané dovednosti (fielding), dovednosti catchera (catching)
YOUTH PITCH JUNIOR PITCH
YOUTH CATCH JUNIOR CATCH
YOUTH HIT JUNIOR HIT

Cena mimozezdni ptipravy v TC Vysocina je stanovena na 3900 K¢ za 4 mésice. Cely program obsahuje
tréninkové jednotky PITCH, nebo CATCH (1,5 hod. 1x tydné) a tréninkové jednotky HIT (1,5 hod. 1x tydné)

PITCH - Lukas Hlouch, Pavel Jozek, Robin Vavra, Martin Mazura a dalsi hosté

CATCH - Martina Mazura, Robin Vavra, Patrik Kadrnozka a dalsi hosté

HIT - Miroslav Kfivanek, Marek Krejcifik, Patrik Kadrnozka, Jan Gregor a dalsi hosté
Kontak TCV - Pavel Jozek, telefon +420 607850585, email: info@softball-baseball.cz
Registrace - www.softball-baseball.cz

TRAVEL TEAM EBT BARCELONA - program bude upresnén

TRAVEL TEAM EBT PONY LEAGUE - vice informaci o turnaji ziskate na strance www.eagles.cz/turnaje
TRAVEL TEAM EBT RIMINI - program bude upfesnén

TRAVEL TEAM EBT SALA BAGANZA - program bude upresnén

SUMMER BASEBALL TOUR USA Trip - program bude upfesnén

EURO BASEBAL TOUR - vice informaci o EBT ziskate na strance www.eurobaseballtour.eu



